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Při plánování 
zeleného pokoje, 
jak se také říká 
zimním zahradám, je 
nejdůležitější vědět, 
k čemu bude sloužit. 
Veronika Bílá

Odpočívat a  pěstovat kvě-
tiny ve  vlastní zimní zahradě 
byl dlouho sen Věry Kosinové 
z Liberce. Před třemi měsíci si 
ho splnila. 

„Postavila jsem dům, ale 
všichni říkali, že  je dost malý. 
Proto jsem vybourala jedno 
okno a postavila si vytouženou 
zimní zahradu. Musím říct, 
že ještě předčila má očekávání, 
protože jsem si nechala vybu-
dovat i topení a vodu. A tak už 
se  těším na  relaxaci, až  bude 
na  sklo bubnovat déšť nebo 
se  třpytit čerstvě napadaný 
sníh,“ říká Věra Kosinová. 

Symbol blahobytu

Pěstování rostlin a  odpoči-
nek jsou v dnešní době, stejně 
jako v  minulosti, hlavní důvo-
dy, proč si lidé zimní zahrady 
pořizují. „Původně sloužily 
k  pěstování pomerančovníků, 
což byla ale dost nákladná in-
vestice, kterou si tehdy mohl 
dovolit pouze panovník a vyso-
ká šlechta,“ vysvětluje jednatel 
společnosti Dynal Martin Skle-

nář, kde staví zimní zahrady. 
Právě proto se  podle něj staly 
symbolem blahobytu a  i  dnes 
patří k nadstandardu.

Jasný účel

Aby nebyli lidé zklamaní, 
doporučují odborníci nejprve 
si pořádně promyslet, proč ji 
vlastně chtějí. Zelený pokoj  
totiž může splnit svůj účel jen 
tehdy, pokud uživatel přesně 
řekne, co od něj očekává a k ja-
kým účelům ho bude používat. 

„Zákazník by měl buď při-
nést projekt nebo sdělit své 
představy o  rozměrech, tva-
ru a  podobě. Při rozhodování 
o  konečné podobě je vždy dů-
ležitá otázka k jakému účelu je 
zimní zahrada určena. Aby vů-
bec mohla sloužit jako samo-
statný obytný prostor, měla by 
mít nejméně deset metrů čtve-
rečních a  hloubku dva metry,“ 
upozorňuje Sklenář.

Jiné požadavky budou 
na  místnost, kde přetrpí zimu 
rostliny a  jiné na  obytný pro-
stor, kde budou dospělí odpo-
čívat a děti si hrát. 

„Je třeba počítat s  místem 
pro květiny, nábytek i průcho-
zí zóny. Pokud její prostor  na-
vazuje na  vnitřek domu, stačí 
plocha i menší. Zimní zahrada 
tvoří přechod mezi interié-
rem a  venkovním prostředím, 
čemuž může odpovídat i  pod-
lahová krytina,“ pokračuje 

Sklenář. Vhodná je podle něj 
například keramická dlažba, 
přírodní kámen nebo dřevo.

„Lidé by měli mít promyš-
lené i topení a osvětlení, které 
udělá prostor celoročně obyva-
telný, aby se přívody nemusely 
řešit až dodatečně. Nesmí také 
zapomenout na svedení dešťo-
vé vody do kanalizace,“ radí Jiří 
Starý ze  specializované firmy 
na zimní zahrady BWS Liberec. 
V základním projektu by podle 
něj také mělo být  standardní 
odvětrání, například střešními 
okny. Dalším  vybavením bývají 
vnitřní žaluzie. Pobyt v  pokoji 
zpříjemňují také střešní mar-
kýzy nebo klimatizace.

Podle odborníků by celá jed-

na pětina plochy obvodu zimní 
zahrady měla patřit odvětrává-
ní. „To může být mechanické 
nebo elektrické, které navíc 
může mít řídící jednotkou s či-
dly,“ uvádí Starý. Stejně důleži-
té je i kvalitní zasklení.

Celoroční využití

„Pro celoroční užívání je 
samozřejmě nezbytná dobrá 
izolace. Jednoduchá skla jsou 
z  tohoto hlediska naprosto 
nedostatečná, zákazník může 
však vybírat z  řady izolačních 
skel, od  dvojitých až  po  troji-
té,“ vysvětluje Sklenář. 

Nejdokonalejší tepelnou 
bariéru zimní zahrady je ne-
viditelná vrstva kovu, kterou 
jsou potažená skla. Ty pak fun-
gují jako  zrcadlo. To znamená, 
že propouští světlo, ale odráží 
velkou část tepelného záření.

„I  nízké zimní slunce opí-
rající se  do  svislých skel může 
výrazně přispět k  tepelné po-
hodě. Proto může být výhodné 
na  stěny použít skla pro teplo 
propustnější, na  střechu ne-
propustná. Investice do kvalit-
ní zimní zahrady je sice vyšší, 
ale určitě se  vyplatí,“ myslí si 
Sklenář. Izolační skla ochrání 
nejen před zimním chladem, 
ale také před letním přehřátím. 
Navíc jsou účinná proti hluku. 

Další položkou, která může 
účet za  zimní zahradu pro-
dražit, je materiál, ze  kterého 

bude postavená konstrukce. 
„Tím může být dřevo, plast, 
hliník nebo kombinace materi-
álů. Každý má výhody a  nevý-
hody a  záleží na  zákazníkovi, 
které vlastnosti jsou pro něho 
důležité. Například dřevo pů-
sobí na pohled příjemně, dob-
ře izoluje, je vhodné na složité 
tvary, ale je dražší. A  potřebuje 
udržovat,“ varuje Starý. 

O  hliníkovou konstrukci 
se  zase majitelé nemusejí sta-
rat vůbec. „Jenže je dražší a má 
horší tepelně izolační vlastnos-
ti. Výhodou je stálost materiá-
lu, téměř neomezená barevná 
škála, dobré statické paramet-
ry pro konstrukci střech a bez-
problémové zasklení střechy,“ 
radí Starý.

Nejlevnější je plast

Největší výhodou plastu je 
jeho cena, ze  všech materiálů 
je totiž nejlevnější. „Má širo-
kou škálu dekorů a  okenního 
příslušenství a  dobře izoluje. 
Ale u střech se hodí jen na za-
hrady s  menší hloubkou kvůli 
malé statické nosnosti profilů,“ 
podotýká Starý.

Konečná cena zeleného po-
koje může být i závratně vyso-
ká. „Ceny zimních zahrad začí-
nají na jednom sta tisíci. Horní 
hranice se  nedá stanovit, ně-
které můžou stát až  milion. 
Záleží na vybavení a celkovém  
zpracování,“ říká Jiří Starý.

Rozměry a tvar. Čím větší •	
a členitější, tím dražší 
Druh použitého materiálu•	
Barva profilů•	
Druh izolačního skla •	
U velkých zimních zahrad •	
podpěrná ocelová 
konstrukce
Druh použitého topení•	
Způsob odvětrání•	
Způsob ukotvení zahrady •	
ke zbytku stavby
Typy křídel v obvodovém •	
plášti

CO OVLIVŇUJE CENU 
ZIMNÍ ZAHRADY

Zimní zahrada, zelený pokoj navíc

Rozmanitost. Různé materiály a barvy umožní sladit zahradu s domem.� Pro odpočinek. Místnost pro květiny i oddech. �  Foto 2x BWS Liberec


